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1. De ce apar hemoroizii ?

Desi sunt enumerate nenumarate cauze (constipatia cronicd, supraalimentatia, consumul
excesiv de alimente condimentate si alcool, ridicarea de greutati, munca fizica grea, sarcina,
predispozitie genetica, obezitatea, ciroza hepatica, insuficienta cardiaca congestiva) nu se stie
la ora actuala ce ar trebui ficut pentru a nu avea hemoroizi, toate cele de mai sus fiind in esenta
factori favorizanti. Este demonstrat insa ca sedentarismul, constipatia cronica, statul in sezut
timp indelungat fac mai frecventa aparitia hemoroizilor!

2. Cetrebuie sa fac daca am sau cred ca am hemoroizi ?

Ca pentru orice boala, trebuie mers imediat la medic, singurul care poate pune diagnosticul si da
indicatii!

3. Pot sa ma tratez singur ?

In niciun caz nu se recomanda automedicatia fiindca la un moment dat tot la medic veti ajunge !

4. Pot sa folosesc baile calde sau fierbinti ?
Hemoroizii fiind niste vase de sange inflamate, trebuie facute bai reci si nicidecum bai calde la fel ca si
toaleta loco-regionala( tot ce e cald nu face decat sa accentueze inflamatia localal)

-

5. Ce tratament este cel mai bun ?
Cel care este prescris de medic si va vindeca!

6. Ce operatie este mai buna si fara dureri 7
Noi, Ia clinica MACTA va propunem varianta non-chirurgicald, tehnica HAL- RAR dar cu atentionarea ca
rezultatele, durerea si vindecarea in sine depind determinant de momentul evolutiv al bolii.

7. Hemoroizii se pot canceriza 7

Se pot asocial cu un cancer, in istorie fiind cunoscut cazul regelui Ferdinand care nefiind consultat din
jena de medic a fost tratat de hemoroizi depistandu-se prea tarziu un cancer rectal. Nici astazi aceste
situatii din pacate nu sunt prea rare ! Evitati riscul unui cancer de rect !

8. Trebuie facuta colonoscopia pentru hemoroizi ?
Categoric DA pentru a avea siguranta unui diagnostic real de hemoroizi si nu cazul unor
hemoroizi-simptom.

9. Ceaiurile sunt bune ?
Sunt bune daca va place sa le beti si sunt dulci dar altfel au doar un efect relativ si destul de redus...

10. Exista o profilaxie a hemoroizilor ?

O viata echilibrata, fara excese, cu activitati sportive, cu toaleta anala cu apa rece, ar putea sa va faca sa
fiti mult mai multumiti dar la cel mai mic semn trebuie sa va adresati unui medic iar daca aveti sansa de
a fi diagnosticati intr-un stadiu incipient nu ezitati sa acceptati o tehnica non-chirurgicala, noi crezand
in varianta HAL -RAR !
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Ce sunt HEMOROIZII ?

HEMOROIZII sunt niste "saculeti” vasculari (dilatatii varicoase venoase) dezvoltati in canalul anal, submucos,
fara sa fie vizibili initial si determinati de dezvoltarea vaselor arteriale si venoase amestecate (anastomoze
porto-cave) la acest nivel, alimentati majoritar dintr-o artera(artera rectala superioara).

Hemoroizi stadiul Il (reductibili)

Ce simptome dau hemoroizii ?

- pacientii simt ca se "umfla” ceva la nivelul orificiului anal mai ales dupa un efort de tuse, de defecatie dupa o
perioada de constipatie sau dupa un ortostatism prelungit.

- exista un prurit (mancarime) anal si perianal

- pot exista niste scurgeri seroase sau purulente

- sangerari la sfarsitul scaunului in cantitati mai mici (urme de sange pe hartie) sau in cantitati abundente

- prolabarea hemoroidalalexteriorizarea bureletilor hemoroidali) in stadii diferite, de la stadiul Il cind sunt
reductibili spontan si pana la stadiul IV cand devin impresionanti, sangeranzi, durerosi si nu se mai pot reduce
in canalul anal(ireductibili).

Hemoroizi cu fisura

Hemoroizi ireductibili

Complicatiile hemoroizilor TRATAMENTUL HEMOROIZILOR

- regim igieno-dietetic

- tratament medicamentos ( trofice venoase,
topice-unguente)

- tehnici non-operatorii (HAL-RAR,

scleroterapie, ligatura cu benzi elastice, crioterapia,
laserul, diaterocoagularea)

- tratament chirurgical{rezectii hemoroidale partiale,
rezectii totale circumferentiale )

- trmboflebita hemoroidala
- hemoragiile hemoroidale
- supuratii anale si perianale
- fisura anala

Procedura HAL-RAR

Brosurd de informare despre procedura HAL-RAR

CLINICA MACTA : Tehnica HAL-RAR

( Haemmorroidhal Artery Ligation) este o tehnica imaginata in 1995 de japonezul Morinaga,
preluata si materializata intr-un dispozitiv de societatea A.M.1.. In anul 2000, tehnica HAL este imbunatatita de
catre europeni cu RAR-ul (Recto Anal Repair), secventa in care este rezolvata problemia, mucoasei rectale
prolabate.

HAL (ligatura arterei hemoroidale)

Dispozitivul utilizat este reprezentat de un anuscop de unica folosinta, cu o sursa luminoasa si cu posibilitatea
de emitere a ultrasunetelor, descoperind astfel aria de proiectie a arterei hemoroidale interesate, practic
suturandu-se fiecare ram arterial care coboara spre bureletii hemoroidali.

RAR ( repararea ano-rectala)

Se realizeaza in cazul paientilor cu prolaps al mucoasei rectale. Aceasta este suturata in diferite locuri, cu
ajutorul unui dispoztiv inclus in trusa sistemului AMI.

Durata interventiei este de aproximativ o ord, cu recuperare postoperatorie imediata (durata spitalizarii de
aproximativ o zi). Riscul sangerarilor ulterioare este considerabil diminuat spre deosebire de alte tehnici, totul
fiind dependent insa de caracteristicile fiecarui pacient si mai ales, de momentul si stadiul cand se hotareste
pentru interventie. Numarul surselor arteriale ligaturate variaza, de la 3-18.

preoperator

postoperator



