1. Ce sa fac eu ca sa nu am surpriza unui cancer de san?
54 va palpati singura sanii lunar, in prima saptamana dupa menstruatie!

2. Dar la medic sa ma duc ?
Categoric DA, mergeti la primul medic fie el senolog, oncolog, ginecolog, medic de familie,
endocrinolog, radiolog, chirurg, etc”!

3. Cand sa ma ingrijorez ?
Cand constatati ca a aparut ceva deosebit la nivelul sanilor : o umflatura, o rana, o scurgere prin
mamelon, ceva axilar, retractia mamelonului, pielea sanului pare lipita de ceva profund, etc!

4. Saincerc ceva sa-mi treaca, pana ajung la medic ?
Categoric NU, trebuie sa va vada inainte de toate, un medic!

5. Sunt bune tratamentele naturiste?

Categoric NU pana nu faceti ceea ce va recomanda unul dintre medicii amintiti | De cele mai multe ori
femeile au platit cu viata ignoranta si credinta in binefacerile unui tratament cu ceaiuri, plante, prafuri,
radacini, petrol, eic!

6. Cine imi poate spune daca am cancer de san?
Numai medicul anatomo-patolog care a efectuat examinarea microscopica dupa o biopsie sau o

punctie-biopsie mamara !

7. Sarcina influenteaza cancerul de san 7
DA, dar urmati numai sfaturile oncologului !

8. Cancerulseia?

MU, dar discutati cu medicii echipei senologice despre riscurile cancerului de san ca transmitere
genetica. Nu ignorati niciodata daca in familia dumneavoastra a avut cineva un cancer sau mai ales, un
cancer de san!

9, Citostaticele si "razele”fac rdu ?
Sunt variante de tratament care trebuie respectate pentru efectele lor benefice dar medicul care vi le
recomanda va va vorbi si despre efectele negative, nedorite sau toxice care sunt insa, temporare!

10. Angelina Jolie si-a taiat sanii, trebuie sa fac la fel ?
NU ! Trebuie sa va prezentati la medic, singurul care va poate vorbi despre RISCUL GENETIC, despre
ceea ce trebuie sa faceti ca sa fie cat mai bine pentru dumneavoastra !
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CE este cancerul de san?

Cel mai frecvent cancer la femeie (1 din 8 femei va dezvolta un cancer de san). Al doilea cancer ca frecventa in
lume(din 14 milicane de noi cancere intr-un an, 2 milicane sunt cancere noi de san) dupa cancerul pulmenar si
inaintea cancerului colo-rectal. A saptea cauza de decese in Romania dupa bolile coronariene, accidentele
vasculare cerebrale, hipertensiunea arteriala, bolile hepatice, cancerul pulmonar, infectiile respiratorii.
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Barbatii pot avea cancer de san ?

- Da, barbatii pot dezvolta un cancer de san
- La 100 de femei cu cancer de san exista un caz cu cancer de san la barbat
- Evolutia bolii si consecintele sunt aceleasi |a femei si la barbati

Se poate detecta din timp cancerul de san ?

DA, daca femeia isi palpeaza lunar sanii
(in prima saptamana dupa menstruatie).

DA, daca la orice control medical, indiferent
de specialitate, medicul examineaza si sanii.

DA, daca se efectueazi o ECHOGRAFIE MAMARA
sau o MAMOGRAFIE, la indicatia medicului.

CINE pune diagnosticul de cancer de san ?

Doar medicul anatomo-patolog este cel care poate
pune diagnosticul de certitudine, de100%, de cancer
de san, dupa ce examineaza un fragment de tesut
mamar obtinut fie prin BIOPSIE MAMARA(chirurgie) fie
prin PUNCTIE-BIOBSIE MAMARA( ace speciale de
punctie-biopsie).

BENIGN sau MALIGN ?

Tumorile benigne (primele doua imagini de sus)
nu ameninta viata, nu se raspandesc,

Tumorile maligne inseamna CANCER (ultimele
doua imagini de jos).

Tumorile maligne se inmultesc fara control,
invadeaza loco-regional si la distanta ganglionii
si alte organe dand METASTAZE.

Exista mai multe stadii ale cancerului de san ?

- DA, exista mai multe stadii de dezvoltare si evolutie a cancerului de san cu sanse diferite de evolutie,
tratament sau vindecare,

- cancerele in situ (CARCINOMUL DUCTAL si CARCINOMUL LOBULAR) sunt celule canceroase

- CARCINOMUL stadiul | - o tumora de san care este de mici dimensiuni fara celule raspandite

- CARCINOMUL stadiul Il - tumora canceroasa a depasit invelisul sdu si trimite celulele canceroase si la
ganglionii axilari

- CARCINOMUL stadiul Ill- CANCERUL AVANSAT LOCAL-cancer extensiv

- CARCINOMUL stadiul IV- CANCERUL METASTATIC- celulele canceroase ajunse la ficat, plaman, oase

- In functie de stadiul cancerului tratamentul este diferit

Se trateaza cancerul de san?

DA, cancerul de san se trateaza si se poate vindeca daca este surprins in stadii incipiente

Tratamentul cancerului de san este un tratament

a) Multimodal

b) Complex

¢) Diferentiat

d) Multidisciplinar

e) Include : chirurgie, radioterapie, chimioterapie, hormonoterapie, imunoterapie

UNDE se diagnosticheaza si trateaza cancerul de san ?
IDEAL este sa va prezentati la un senolog dar puteti merge la oricare medic, in orice unitate medicala
apropiatd, ca prima etapd, apoi, in functie de recomandarile medicale !



